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Uber uns



ZETA Movement

+ZETA Movement ist ein junger Verein, der
gegriindet wurde, um den Kreislauf der
Stigmatisierung rund um die psychische Gesundheit
in der Schweiz zu durchbrechen. Er ist von jungen
Menschen fir junge Menschen konzipiert und folgt
dem Ansatz des Geschichtenerzéhlens. Das
Herzstlick unseres Vereins ist das Ambassador-
Programm, bei dem junge Menschen mit Schiilern
und Schiilerinnen (ber ihre Erfahrungen sprechen.”
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